
동기강화상담 실제 워크샵
(motivational interviewing practice workshop)

1. 초대의 글

2. 강사 신성만(한동대 상담심리학과 및 심리학과 대학원 교수)
김주은(한동대학교 외래교수, 동기강화상담 국제공인 트레이너 (MINT))

3. 날짜/시간 및 장소

5. 참가신청

동기강화상담(Motivational Interviewing: MI)은 William Miller에 의해 개발된 내담자
중심적인 변화를 위한 체계적인 접근입니다. 내담자의 자발적인 변화대화를 불러일으켜
타의에 의해 강제적으로 내방한 내담자나 자신의 문제에 대한 인식이 없는 경우에 효과적
으로 사용될 수 있습니다. 또한 정신건강 영역 뿐 아니라 아동/청소년의 학업 동기, 기업
장면에서의 직무동기 강화에 이르기까지 많은 영역에서 연구를 통해 이미 그 효과성이 입
증되었습니다. 본 워크샵에 많이 참여하셔서 동기강화상담에 대한 좋은 배움의 시간이 되
시길 바랍니다.

✓ 날짜 : 2018. 1. 5-6(1차), 2018. 1. 12-13(2차)
✓ 시간 : 오전 10시 ~ 오후 6시(09:30부터 접수)
✓ 장소 : 부경대학교 대연캠퍼스(1차), 서울대학교(2차). 정확한 장소 추후공지
✓ ※ 1차와 2차워크샵은동일한내용으로진행되는 2일워크샵이며, 원하시는지역

에서참여하시면됩니다. 
4. 대상

✓ 동기강화상담에 관심있는 누구나

※ 양일 모두 참여하시는 분을 우선으로 신청 받습니다.
※ 등록비 입금시 입금자명과 실제 강의 수강하는 분의 이름을 동일하게 해 주십시오.
※  한국상담학회 1급 및 2급 전문상담 취득 관련 수련요건 중, [기타요건]-[연수/학술모임] 시간 인정 (하루 참여시 7
시간, 양일 참여시 14시간)
※  중독심리학회 중독심리사 자격증 교육연수 시간 인정 (하루 참여시 7시간, 양일 참여시 14시간)

※ 문의: 이의빈(21100523@handong.edu)

6. 등록비 안내

참가를 원하는 분께서는 첨부된 참가신청서를 작성하시고 아래 등록 기한을 참고하시어
21100523@handong.edu로 보내주십시오. 선착순 신청서 접수 후 참가 가능여부를 확인
하는 데로 입금계좌를 알려드리겠습니다. 

✓ 등록비: 20만원
✓ 사전등록 기간: 2017. 12. 29 자정(1차), 2018. 1. 5 자정(2차)
✓ 교재: 동기강화상담 기술훈련 실무자 워크북(박학사) 

mailto:안에21100523@handing.edu

