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한국 DBT 교육원 

DBT INSTITUTE OF KOREA 가 

함께 합니다!

등록하기

DBT 고통감내 클래스



 EXPERIENTIAL DBT CLASS FOR PROFESSIONALS

정서적 위기상황 대응을 위한 DBT 고통감내 스킬 과정

- DBT 클래스 참여 전문가의 글

...감정의 실타래를 풀어내는 과정이 마치 

수술대 위에 올라가 수술을 받는 것처럼

 아프고 힘든 과정이었지만, 

그만큼 성숙해지고 자유로워진 느낌이 들어요.." 




진행 기간: 2023년 9월 7일-11월 16일

일정: 매주 목요일 오후 6-8시

장소: 온라인 팀즈

참가비: 72만원

02.557.8563 �DBTKOREA.ORGDBT@DBTKOREA.ORG

CLASS LEADER

조용범 박사  

미국 뉴욕주 심리학자 

DBT 교육원 / DBT INSTITUTE OF KOREA 대표



약력과 소개 글

DBT INTENSIVE TRAINING 

정규 교육과정 등록 오픈!
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