
  안녕하십니까? 전 국민을 경악과 비탄에 빠뜨렸던 세월호 사고가 벌써 1주기가 되었습니다. 아직도 힘든 시기를 보내고 있는 

생존자와 유가족들을 생각하면 마음이 아픕니다. 사고의 충격은 너무 큰 충격과 슬픔과 분노를 안겨주어 이것을 빨리 잊고 싶은 

마음이 있는지도 모릅니다. 하지만 잊을 수도 없고 잊혀지지도 않을 것입니다. 우리가 해야 할 일은 유가족들에게 절대로 잊지 

않겠다고 한 약속을 지키고 그 슬픔과 분노의 힘을 앞으로 있을 재난을 예방하고 피해를 줄일 수 있도록 역량을 키우는 것일 것입니다.

   이에 재난 관련 여러 전문가 단체가 힘을 합쳐 특히 재난 정신건강 국제 학회인 국제트라우마스트레스연구학회 (ISTSS)와의 공동 

주최로 세월호 사고 1주기 재난과 정신건강 컨퍼런스를 개최하려 합니다. 이번 컨퍼런스의 1부에서는 세월호 사고 이후 1년간 

생존자와 유가족을 위해서 활동해 온 것을 점검하고 각 직역의 역할을 검토해보고자 합니다. 세월호 사고에 대한 관심은 국제적으로도 

매우 높아 외국의 재난관련 정신건강 전문가들이 많이 참여합니다. 전 세계에 빈발하는 재난 이후의 정신건강 피해를 대처했던 

여러나라의 경험을 알아볼 수 있는 좋은 기회가 될 것입니다. 2부 아시아의 경험 세션에서는 일본의 Yoshiharu Kim 박사는 동일본의 

쓰나미 이후 트라우마와 애도 문제에 대해, 홍콩의 Christian Chan 교수는 태풍 이후의 심리 및 지역 사회의 반응에 대하여 강연을 할 

것입니다. 3부에서 ISTSS의 회장인 네덜란드의 Miranda Olff 교수는 우크라이나에서 비행기 추락 사고로 대부분의 탑승객이 사망한 

말레이항공 사고 이후의 네델란드의 대처 경험을 발표할 것입니다. 마지막으로 노르웨이의 Grete Dyb 교수는 청소년에 대한 무차별 

총격이 있었던 2011년 노르웨이 테러사건 이후의 정신건강 대처에 대해 이야기해주실 것입니다. 그리고 4부에서는 앞으로 우리가 

나아갈 길에 대해서 각 영역 전문가들이 모여 실제적인 문제 해결과 비전을 토론하는 시간을 마련하였습니다. 

  인류가 생존하는 동안 재난은 사라지지 않을지도 모릅니다. 하지만 이 재난을 예방하려 노력하고 이미 발생한 재난에 대해 제대로 

대처하기 위한 노력은 우리가 마땅히 해야 할 일일 것입니다. 이번 세월호 사고 1주기 재난과 정신건강 국제 컨퍼런스가 이러한 

의무를 실천하고 유가족들에게 한 약속을 지키는 작은 일환이 될 수 있기를 기원하며 많은 분들이 함께 하실 수 있기를 바랍니다.  
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 PROGRAM
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세월호 사고 1주기

재난과 정신건강 국제 컨퍼런스
 l 일시 l 2015년 4월 17일 (금) 오전 9시 ~ 오후 6시 

 l 장소 l 가톨릭대학교 성의교정 성의회관 마리아홀 

l 주관 l 대한정신건강재단 재난정신건강위원회

l 공동주최 l International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS), 국립서울병원, 

대한불안의학회, 대한소아청소년정신의학회, 대한신경정신의학회, 안산온마음센터, 

한국사회과학연구지원사업(집단트라우마연구소), 한국심리학회, 한국트라우마스트레스학회 

(KSTSS) 준비위원회 

l 후원 l �대한간호협회 정신간호사회, 대한재난의학회, 정신건강기술개발사업단, 중앙정신보건사업지원단, 

한국간호과학회 정신간호학회, 한국정신보건사회복지사협회, 한국정신보건사회복지학회

기념행사

9:00 ~ 9:30 등록  /  세월호 희생자를 위한 묵념  /  개회사  /  축사

학술프로그램 

9:00 ~ 12:00 1부 -  우리의 현황  �   �  좌장: 김현수 (명지병원 정신건강의학과), 조용래 (한림대 심리학과)

재난에서의 타인 중심성 – 안산 온마음센터에서의 경험을 중심으로 �    강정훈 (안산온마음센터 정신건강의학과) 

우리 아이들은 어디로 가고 있는가? – 세월호 사고 1년 후의 단원고 �� 김은지 (단원고 스쿨닥터) 

유가족과 함께 가는 길 – 세월호 유가족 반별 모임의 경험 �   � 이강욱 (강원대 정신건강의학과), 이재헌 (코슬립수면의원) 

재난 급성기에 어떻게 대응하는가: 세월호 사건을 중심으로   � 안현의 (이화여대 심리학과)

사회복지관점에서 본 재난 이후의 삶과 리질리언스 �   � 김정진 (나사렛대 사회복지학과)

12:15 ~ 13:30 2부 -  아시아의 경험   � 좌장: 신민섭 (서울대 정신건강의학과), 정한용 (순천향대 정신건강의학과)

Pathway for recovery from the combined trauma and grief, from the experience in 2004 and 2011 Tsunami Disasters

Yoshiharu Kim (The president of the National Center of Disaster Mental Health, 

the director of the Department of Adult Mental Health, National Center of Neurology and Psychiatry) 

Psychological and community responses to natural disasters: A tale of two typhoons

Christian S. Chan (Department of Psychology, The University of Hong Kong) 

13:30 ~ 14:30 Luncheon Session

The European Journal of Psychotraumatology: information on Open Access publishing

Miranda Olff (Editor-in-Chief of European Journal of Psychotraumatology)

14:30 ~ 16:00 3부 -  서구의 경험   � 좌장: 권정혜 (고려대 심리학과), 하규섭 (국립서울병원)

Dealing with traumatic loss after the crash of MH17 flight in Ukraine

Miranda Olff (Head of the Center for Psychological Trauma at the Department of Psychiatry at the 

Academic Medical Center of the University of Amsterdam, 
The Netherlands professor at the Arq Psychotrauma Expert Group the president of 

the International Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS))

PTSD in survivors of the 2011 massacre on Utøya Island, Norway & Early outreach to survivors of the shootings in 
Norway on the 22nd of July, 2011

Grete Dyb (Norwegian Centre for Violence and Traumatic Stress Studies, University of Oslo, Norway)

16:15 ~ 17:30 4부 -  나아갈 길   � 좌장: 채정호 (가톨릭대 정신건강의학과)

전문가 패널 토론   �      권자영 (한국정신보건사회복지학회, 세명대 사회복지학과) 

  김붕년 (대한소아청소년정신의학회, 서울대 정신건강의학과)

  김희숙 (대한간호협회 정신간호사회, 경북대 간호학과)

  백종우 (대한신경정신의학회, 경희대 정신건강의학과)

  왕순주 (대한재난의학회, 한림대 응급의학과) 

  최윤경 (한국심리학회, 계명대 심리학과)

  한창우 (안산온마음센터, 고려대 정신건강의학과)  

17:30 ~ 18:00 전체 토론 및 폐회

등록 (중식 및 교재 포함) 

입금 구좌 : 외환은행 630-007062-243 대한정신건강재단

등록은 입금 후에 kmhf2010@daum.net 으로 이름, 소속, 연락처를 보내주시면 확인 후 회신드립니다.  

1차 사전등록 (3월 15일까지) : 20,000원 현장등록 : 40,000원 
(현장 등록은 소진 전까지만 교재 배부가 가능합니다) 2차 사전등록 (4월  5일까지) : 30,000원 

가톨릭대학교 성의교정 성의회관 마리아홀


