
                                      인지행동치료의 새로운 물결
     

[초대의 글]

  올 가을은 한국의 인지행동치료 역사에 중요한 시금석이 될 것 같습니다. 인지행동치료가 의료보험에 급여 
대상으로 전환 예정인데 이는 공중정신건강 영역에 유용한 치료로 인정받는다는 의미입니다. 또한 저희 학회가 
유치한 세계에서 가장 큰 인지행동치료 학회인  WCBCT의 2022년 개최는 한국 인지행동치료 발전에 큰 기회
가 될 것입니다. 이번 추계학회에서도 이런 분위기에 발맞추어 인지행동치료의 미래를 가늠해 볼 수 있는 새로
운 지견들을 각 분야의 전문가 선생님들을 모시고 나누고자 합니다. 부디 참석하시여 좋은 배움과 나눔의 시간 
되시길 기원합니다. 

 2017년 7월

  한국인지행동치료학회  회    장 신민섭
학술이사 김대호

[수강료 안내]

※ 한국임상심리학회 회원은 후원기관 회원 자격으로 등록이 가능합니다.
※ 학생 및 전공의는 행사 당일 증빙자료(예: 학생증)를 지참하셔야 합니다.

1. 행사 일정

   ￭ 일시: 2017년 9월 16일 (토), 오전 9시 30분  – 오후 6시

   ￭ 장소: 서울대학교병원 어린이병원 제1 임상강의실 및 제2 임상강의실

사전등록 현장등록

종일
오전 
(특강)

오후
(심포지움, 
워크샵)

종일
오전 
(특강)

오후
(심포지움, 
워크샵)

회  원 6만원 2만원 4만원 7만원 3만원 5만원

후원기관회원 7만원 3만원 5만원 8만원 4만원 6만원

비회원 8만원 4만원 6만원 9만원 5만원 7만원

평생회원 및 학생
(석사과정/전공의)

3만원 4만원



2. 프로그램

3. 참가신청 방법

￭ 등록기간: 9월 10일(일) 오후 6시까지
￭ 등록방법: https://goo.gl/forms/HaNrAxJkq3GrHhpv2 로 온라인 등록
  - 문의사항: kcbt1234@gmail.com 
  - 수강료 납부: 신한은행 100-031-108643 (예금주: 한국인지행동치료학회)
￭ 본 강의는 인지행동치료사 및 전문가 지원 시 교육이수시간으로 인정됩니다. 
￭ 환불규정안내 
  - 사전 등록 기간인 9월 10일(일)까지 전액 환불가능
￭ 주차권 판매: 1,500원 (종일권)
￭ 평점 안내: # 한국인지행동치료학회 연수 평점표 발급
               : 추후 공지 예정
            # 정신보건간호사 연수 평점표 발급
               : 추후 공지 예정
￭ 당일 점심식사는 제공되지 않습니다.

9:00-9:25 등록

9:25-9:30
사회: 김대호 (학술이사)

회장 인사말                                               신민섭 (한국인지행동치료학회장)

[ 제 1 부 ]   

특강                                                                                <제1 임상강의실>
                                                                    좌장: 채규만 (성신여대 심리학과)

9:30-10:30
취준생 스트레스, 어떻게 상담해야 할까?

김병수 (사랑의 정신과 의원) 

10:30-11:30
경험적으로 타당화된 인지행동치료, 정말 효과적일까?   

박중규 (대구대 재활심리학과)

11:30-12:00 수여식 및 총회

12:00-1:30 점심 시간 

[ 제 2 부 ]   

심포지움: 인터넷 기반 인지행동치료      <제1 임상강의실>
    좌장: 권정혜 (고려대 심리학과)   

Clinical Round            <제2 임상강의실>
             사회: 최기홍 (총무이사)   

1:30-2:00
공황장애의 인터넷 기반 인지행동치료
               이강수 (차의대 정신건강의학과)

가상현실을 이용한 PTSD 노출치료: 
사례와 고찰
         김총기 (한양대병원 정신건강의학과)

토론: 서호준 (가톨릭의대 정신건강의학과)

2:00-2:30
사회불안장애에 대한 인터넷 기반 인지행동치료 
프로그램       

안정광 (고려대 심리학과)  

2:30-3:00
정신장애 고위험군을 위한 앱 기반 인지치료 
프로그램 개발 및 검증 
                     허지원 (중앙대 심리학과)

3:00-3:20
토의       

 신민섭 (서울의대 정신건강의학과)

3:20-3:30 휴식시간

[ 제 3 부 ]

워크샵                            <제1 임상강의실>
좌장: 채정호 (가톨릭의대 정신건강의학과)

Expert’s round            <제2 임상강의실>
     좌장: 김정범 (계명의대 정신건강의학과)

3:30-6:00

인지행동치료의 진화: 
스키마와 마음챙김의 통합 

        최영희 (메타인지행동치료연구소)

불안장애의 수용기반 인지행동치료

민병배 (마음사랑 인지행동치료센터)



 4. 오시는 길


