
전북전주알코올상담센터 개소 10주년 기념 Workshop

『 음주와 자살 』

1. 실시배경

우리나라의 자살률은 OECD 회원국 가운데 가장 높은 수준으로, OECD 회원국 

평균 자살률의 거의 3배에 가까운 수치를 나타내고 있다. 이러한 자살요인으로는 

우울, 불안과 같은 정신건강, 경제난, 가족해체 등이 부각되고 있지만 음주로 인한 

자살에 관심은 미비한 수준이다. 윤명숙(2011)의 연구에 따르면 알코올중독자들은 

일반 성인보다 약 10배정도 높은 자살시도율이 나타나고 있다고 한다. 하지만 이러

한 문제의 심각성을 실천현장에서는 인식하지 못하고 있으며 국가정책에도 반영되

지 못하고 있다. 이에 전북전주알코올상담센터에서는 “음주와 자살”이라는 주제로 

워크샵을 진행함으로써 음주와 자살간의 문제의 심각성을 이슈화시키고 전문가들에

게는 음주와 자살간의 이해를 높이고 국가정책으로는 음주와 자살예방에 대한 정책

적 방안을 모색하는 계기를 마련하고자 한다.

2. 행사개요

1) 일  시 : 2012년 9월 14일(금) 오후 1:30 - 6:00

2) 장  소 : 전북대학교 박물관 강당

3) 대  상 : 약 150여명

정신보건사업관련 실무자 및 수련생, 공무원, 일반시민, 대학(원)생 등

4) 주  관 : 보건복지부, 전북대학교, 전주시 보건소

5) 주  최 : 전북전주알코올상담센터

6) 참가신청 

(1) 등록비 : 1만원 

(계좌번호 : 전북은행 542 - 13 - 0322267 (전북전주알코올상담센터))

(2) 사전등록 기간 : 9월 7일(금)까지

(3) 사전등록 방법 : 참가신청서 사전 접수(선착순)

(fax : 063-223-0266 / e-mail : j-alcohol@hanmail.net)

(4) 환불규정 : 9월 12일(수)까지 수수료를 제외하고 환불되며 이후에는 환불되지 않음.

(5) 신청문의 : 전북전주알코올상담센터 ☎ 063) 223-4567.8

7) 평  점 : 정신보건사회복지사 / 정신보건수련사회복지사 3점

정신보건임상심리사 / 정신보건수련임상심리사 2시간

정신간호사회 3시간             



3. 행사 일정

일정(p.m) 진행내용 강사진(안)

1:30 - 2:00 접수

2:00 - 2:10 인사말
윤명숙

(전북전주알코올상담센터장)

2:10 - 2:25 축사

2:25 - 3:25 문제음주와 자살예방의 실제
정영철

(전북대병원 정신과)

3:25 - 4:25 지역사회 문제음주자의 자살예방과 관리
전준희

(화성시정신보건센터장)

4:25 - 4:40 Break time

4:40 - 5:40 문제음주자 자살예방의 국가적 역할과 과제
윤명숙

(전북전주알코올상담센터장)

5:40 - 6:00 질의 및 응답

※ 상기 일정은 사정에 의해 변경될 수 있습니다.



참가 신청서

일련번호 : 2012 -                                    수료증 번호 : 2012 - 

성    명

소속 기관

연락처(핸드폰)

E-mail

평정인정사항

□ 한국정신보건사회복지사협회(수련생포함) 평점 3점

□ 정신보건임상심리사(수련생포함) 2시간

□ 정신간호사회 3시간

주민번호

본인은 ‘제 10회 전북전주알코올상담센터 워크샵’을 

위와 같이 신청합니다.

2012 년     월      일

신청인 : (인)

보건복지부지정.전북대학교부설

전북전주알코올상담센터 귀하

※ 신청서는 E-mail(j -alcohol@hanmail.net), fax(063-223-0266)로 보내주시기 바라며

문의사항은 063) 223-4567~8로 전화주시기 바랍니다.

※ 사전 접수기간 : 2012년 9월 7일(금)까지


