
CLASS LEADER

조용범 박사

미국 뉴욕주 심리학자

DBT센터 한국본부/더트리그룹(주) 대표

진행 기간: 2023년 5월 17일-7월 19일

일정: 매주 수요일 오후 6-8시

장소: 온라인 Microsoft Teams

참가비: 77만원 (부가세 포함)

DBT
청소년가족클래스

전문가를위한 Experiential DBT Class

®

신 청 서 바 로 가 기

전문가를 위한 Experiential DBT Class는 2008년 마샤 리네한 박사의

권유에 따라 조용범 박사가 시작한 프로그램입니다. 조용범 박사는 2000년에

뉴욕에서 최초로 한인을 대상으로 DBT를 시작하였으며, 마샤 리네한의 주요

DBT 매뉴얼들을 모두 임상적용을 거치며 번역 출간하였습니다.

클 래 스 상 세 정 보

D B T K o r e a @ t h e T r e e G . c o m 0 2 - 5 5 7 - 8 8 2 3 DBTKOREA.ORG

전문가 DBT 클래스는 참여자들이 치료팀의

일원으로 DBT를 직접 경험하고 적용할 수 있도록

구성하였습니다. 리네한 박사의 DBT 치료자의

철학에 따라 교육과 수련을 받고자 하시는

분들에게는 꼭 필요한 교육과정입니다.

DBT KOREA의 2023년도 교육 과정 중 하나로

DBT 청소년 가족 클래스를 시작합니다. DBT 

스탠더드 치료에 관심 있는 많은 전문가 분들과

클래스에서 만나 뵙기를 바랍니다!

23년 동안 영어권과 한국어권 DBT 임상

치료와 전문가 교육과 수련을 진행한

조용범 박사의 임상적 지혜를 만나 보십시오!

마샤 리네한 박사와의 약속,

한국인에게 최고의 DBT를!

DBT 치료자가 되고자 하는 한국의 전문가들이

실제 임상경험을 할 수 있도록 마샤 리네한 박사께서 조용범 박사에게

직접 제안한 특별한 Experiential DBT 클래스

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KWykr1i_4Eib7_gU1qD4RNsk6pJG7lJOpwiBciku6_1UMVg5RjdMNkIxMk1KQjg0VE1YVzAxMFdIMSQlQCNjPTEkJUAjdD1n
https://thetreeg.com/ko/2023/02/05/dbtk-e
mailto:DBTKorea@theTreeG.com
http://dbtkorea.org/


전문가를 위한 Experiential DBT 스킬훈련 클래스에 참여한 전문가 분들의 소중한 글들 *

“DBT 클래스에 참여하면서 실제 DBT치료가 어떻게 진행되는지 너무나도 생생하게 경험할 수 있었습니다.”

“…생생한 사례와 함께 접목하여 실연과 예를 통해 살아있는 이론으로 이해할 수 있었습니다….”

“… Mindfulness와 모든 DBT 가치들이 체화된 조용범 박사님의 모습에서 영감을 얻었습니다….”

“…교수님의 계속되는 질문을 통해 스스로 자신의 경험을 다시 관찰하고

지혜로운 마음 안에서 문제의 해결 방법을 스스로 발견하게 되는 것을 볼 수 있었습니다…”

“…부드러운 진행에 마음이 편했고, 내담자 앞에서 어떤 태도를 보여야 할지 모델링할 수 있었습니다…”

“…mindfulness한 마음상태가 어떤 것인지 확실하게 알고 경험해볼 수 있는 시간이었습니다….”

* 소중한 글의 나눔에 동의해주신 전문가 분께 감사드립니다.
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마샤 리네한의 DBT 워크북과 전문가를 위한 DBT 매뉴얼 번역

질 라수스와 알렉 밀러의 청소년을 위한 DBT 매뉴얼 번역

2008 마샤 리네한 초청 워크숍 진행

2007-2008 DBT 센터 한국본부 팀을 이끌고

DBT Intensive Training 기관 팀 인증 수료

2007 마샤 리네한과 토니 두보스와 함께 DBT 센터 한국본부 설립

1999-2002 뉴욕 Zucker Hillside Hospital/LIJ 

DBT 정규 수련 프로그램 수료

전 뉴욕 Zucker Hillside Hospital /Long Island Jewish Hospital, Psychologist

전 이화여대 심리학과 겸임교수

조용범 박사는 문화적, 종교적으로 다양한 사람들을 치료해왔으며,

사회에서 적절한 심리학적 치료 기회를 받지 못하고 있는 사람들에게

최상의 서비스를 제공해야 한다는 신념을 가지고 있습니다. 

그의 이런 노력은 미국에서 뉴욕타임즈를 비롯한 여러 매체에 소개되었습니다.
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