
한국정신건강사회복지학회
(Korea Academy of Mental Health Social Work) 

수   신 정신건강 관련 기관 및 전문가 

(경유)  

제   목 2026년 트라우마 이해기반 죄책감 감소(TrIGR) 치료 워크숍 안내 및 참가 협조 요청

1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 한국정신건강사회복지학회 인지행동상담전문가 자격관리위원회에서 트라우마 이

해기반 죄책감 감소(TrIGR) 치료 워크숍을 개최하오니 많은 참여 바랍니다.

--- 아   래 ---

      가. 교육과정 : 2026년 트라우마 이해기반 죄책감 감소(TrIGR) 치료 워크숍

      나. 교육내용

        

    붙임1. 2026년 트라우마 이해기반 죄책감 감소(TrIGR) 치료 워크숍 포스터 1부. 끝.
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10:00-11:00
도덕적 손상(Moral Injury)의 개념 

및 정신건강 문제와의 연관성

11:00-11:20 도덕적 손상의 평가 방법

11:20-11:50

도덕적 손상을 경험한 

내담자와 효과적으로 

작업하기 위한 임상 전략

11:50-13:00 점심시간(점심식사 미제공)

13:00-16:10
TrIGR 6회기 프로토콜 

기반 세션 실습

16:10-17:00
주요 연구 근거 소개 

및 질의응답
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