
전문가를 위한 DBT EXPERIENTIAL CLASS

DBT 고통감내 & 중독관리 스킬 클래스

DBT는 고통스러운 중독적 삶을 어떻게 변화시키는가?



마샤 리네한 박사의 제안으로 시작한 조용범 박사의 DBT Experiential Class는 20명 내외의 소수 전문가분들이 치료 자문

팀을 구성하여 실제 DBT 를 직접 체험하는 특별한 클래스입니다. DBT 의 네 번째 모듈인 고통감내 스킬 클래스에서는 심각

한 감정조절 장애를 겪는 사람들이 자해나 자살 시도와 같은 충동적인 행동을 효과적으로 관리하는 방법을 다룹니다. 이와 

함께 중독위기 관리 스킬을 통해 반복되는 다양한 중독 문제 해결 방법을 다룹니다.

참여신청하기

DBT@DBTKOREA.ORG    |    02.557.8563    |   DBTKOREA.ORG

클래스 참여 안내

2024년 9월 26일 ~ 2024년 11월 28일(10주)

매주 목요일 오후 6-8시

20명 내외

※ 소수의 전문가분들이 팀을 구성하여 실제로 DBT를 경험하실 수 있도록 하는 참여형 클래스입니다.

온라인 (Microsoft Teams 사용)

전문 정신병리학 과목과 관련된 임상수련 과정을 이수하거나 이수중인 정신의학 전문가 또는 석사과정 이상 전문가

※ 마샤 리네한의 DBT 치료자에 대한 기본적 태도와 철학을 따르고자 하는 분

진행기간

참가자격

참가인원

진행장소

참가비용 72만원

DBT 교육원 소식

DBT Intensive Training Part 2: 각 DBT 치료팀 별 자문 세션

Part 1에 참여한 7개의 DBT 팀은 세계적으로 인정받는 DBT 전문가 및 트레이너들의 자문을 받고 있으며, 각 
팀원들은 다이어렉티컬 철학을 수용하여 나 자신, 다른 팀원, 그리고 내담자의 행동을 현상학적 공감을 통해 이
해하는 데 집중하고 있습니다. 이를 통해 팀원들은 서로의 한계를 존중하며 치어리딩하는 DBT 치료팀의 긍정
적 기능을 잘 수행하고 있으며, 트레이너들 또한 이에 기쁨을 느끼고 있습니다. 이러한 DBT 치료팀을 구성함으
로써 치료자들이 더욱 마인드풀하고 정확한 DBT 치료를 많은 내담자들에게 제공할 수 있기를 기대합니다.

DBT 위기생존 스킬 그리고 현실수용의 다이어렉틱스


감정의 고통에서 살아갈 희망을 갖도록 하는 DBT의 지혜

DBT는 고통스러운 중독적 삶을 어떻게 변화시키는가?


마인드풀한 정결한 마음을 통한 다이어렉티컬 절제

“전문가를 위한 DBT클래스를 들으며 이

론적이고 기법적인부분도 물론 큰 도움

을 받았으나 생생한 사례와 함께 접목하

여 실연과 예를 통해 살아있는 이론으로 

이해할수 있었던 부분이 좋았던 것 같습

니다.” 

“DBT 기술을 전문가들이 소아청소년에 

어떻게 적용하면 될지 , 또 , 아이에게 어

떻게 교육할지 두가지 질문을 가지고 참

여한 과정이었는데 많은 경험에서 우러나

온 노하우가 피부에 닿게 도움이 되었습

니다”

“중독 관련하여 새로운 접근을 생각해볼 

수 있어서 좋았습니다. 고전적인 접근은 

abstinence가 깨졌을때 환자들이 치료를 

포기하는 일이 많았고, 치료자도 무력감

을 많이 느끼곤 했는데 그런 부담을 줄일 

수 있을 것 같습니다.”

지난 클래스 참여후기

먀샤 리네한 박사와 조용범 박사의 약속



한국인에게 최고의 DBT 치료를, DO DBT!




마샤 리네한 의 철저한 DBT 교육을 만나다



조용범 박사


미국 뉴욕주 심리학자


DBT 교육원 / DBT INSTITUTE OF KOREA 대표

클래스리더
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