
2016년  제 1회 
정신건강정책포럼 

2016. 5. 26(목) 오후 3시 ~ 5시  

국립정신건강센터 11층 열린강당 

주제 : “이제는 정신건강이다”

| 주관 |

| 주최 |

| 후원 |

안녕하십니까? 한 낮의 뜨거운 햇볕이 여름을 재촉하는 5월입니다. 중앙정신보건사업지원단은 정신보건법에 의해 설치 운영되는 

민간자문기구로 국가정신보건사업의 원활한 수행을 위한 자문과 조정을 담당해오고 있습니다. 중앙정신보건사업지원단에서는 

2016년 주요한 사업으로 ‘정신건강의 가치 향상’ 을 미션으로 하는 ‘정신건강정책포럼’ 을 운영하게 되었습니다. 

본 포럼은 정신건강의 이슈를 정신건강 및 다양한 분야의 전문가와 시민들이 함께 공유하고, 그 중요성에 대한 인식을 높일 수 있는 장을 

마련함으로써, 우리 사회가 정신건강의 가치를 우선시하는 사회로 나아갈 수 있도록 하는 것을 목표로 합니다. 

제1차 정신건강정책포럼에서는 두가지 주제의 발표가 마련될 예정입니다. 1부는 “상처받은 대한민국! 정신건강이 해법이다.” 라는 주제로 

이무석 선생님(정신분석가, 전남대학교 의과대학 정신건강의학과 명예교수)의 특별강연이 마련될 예정입니다. 갑질, 감정노동, 트라우마, 

폭력 등, 오늘의 우리는 일상에서 때로는 가해자로 때로는 피해자로 다양한 상처를 주고 받습니다. 이러한 사회현상 이면의 핵심을 

“자존감”을 키워드로 하여 정신건강적 측면에서 해법을 찾아보고자 합니다.  2부에서는 “이제는 정신건강이다.” 라는 주제로, 해외의 

사례와 연구결과를 근거로 ‘우리는 왜 정신건강에 투자해야 하는가?’, ‘정신건강에의 투자가 우리사회의 보다 나은 사회로 나아가는데 

어떻게 기여하는가?’ 를 살펴보고자 합니다. 

작지만 의미 있는 첫발을 내딛는 제 1회 정신건강정책포럼에 귀하를 모시고자 하오니 참석하시어 그 의미를 더 해주시면 감사하겠습니다. 

또한 정신건강정책포럼은 열린 공간입니다. 매월 1~2 회씩 개최될 정신건강정책포럼에서 다루어 졌으면 하는 주제와 이슈에 대한 다양한 

의견은 언제든 환영합니다. 
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